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План профориентационной работы на 2023 - 2024 учебный год 
 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники, 

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

1 
Курс занятий «Россия – мои горизонты» (Направление 
«Внеурочная деятельность») 

34 все классы 
Классные 

руководители 
еженедельно 

6 класс 

2 Сбор согласий на обработку персональных данных 

обучающихся и педагогов, задействованных в 

реализации профминимума 

 

1 
 

6, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А., 

Давыдова С. А. 

 

сентябрь 

3 
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 6, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Гладышева Г. Е.,  

Подъяблонская  

Е.А.,  

сентябрь 



Давыдова С. А. 

4 
Профориентационное анкетирование обучающихся; 

консультирование по выбору профессии, специальности. 
1 6, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

 Гладышева Г. Е.,  

Подъяблонская 

Е.А., 

Давыдова С. А. 

сентябрь 

5 Школьный этап олимпиады по профориентации 1 6, основной Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Гладышева Г. Е., 
Давыдова С. А., 
Подъяблонская  
Е.А. 

октябрь 

6 Организация в онлайн-уроках «Шоу профессий» 1 6, основной Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  
Гладышева Г. Е., 
Подъяблонская  
Е.А., 
 Давыдова С. А. 

октябрь 

7 Всероссийская профориентационная неделя 1 6, основной Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Гладышева Г. Е.,  

Подъяблонская  
Е.А., 

Давыдова С. А. 

октябрь 

8 Посещение Мультимедийного Парка «Россия-моя    1 6, основной Фролова  Н. В., ноябрь 



история» Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  
Е.А., 

 Давыдова С. А. 

9 Посещение библиотеки с. Моисеево - Алабушка 1 6, основной Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Гладышева Г. Е., 
Давыдова С. А., 

Подъяблонская  
Е.А. 

декабрь 

10 Посещение детской школы искусств д. Ивановки 1 6, основной Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  
Гладышева Г. Е., 
Давыдова С. А., 
Подъяблонская  
Е.А. 

декабрь 

11 Посещение  муниципального краеведческого музея « 
Русская усадьба» 

1 6, основной Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Гладышева Г. Е., 
Давыдова С. А., 

Подъяблонская  
Е.А. 

декабрь 

7 класс 

12 
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 7, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 
сентябрь 



Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  

Е.А. 

13 
Профориентационное анкетирование обучающихся; 

консультирование по выбору профессии, специальности. 
1 7, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

сентябрь 

14 
Профориентационное анкетирование обучающихся; 

консультирование по выбору профессии, специальности. 

1 
7, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

сентябрь 

15  

Участие в проекте «Неделя без турникета» 

1  

7, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

 

сентябрь 

16 Школьный этап олимпиады по профориентации 
1 

7, основной 
Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

октябрь 



Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

17 Организация в онлайн-уроках «Шоу профессий» 
1 

7, основной 
Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

октябрь 

18 Посещение предприятий Уваровского округа 1 7, основной Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

ноябрь 

19 Посещение Мультимедийного Парка «Россия-моя 

история» 

1 7, основной Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

декабрь 

20 Посещение детской школы искусств д. Ивановка 
1 

7, основной 
Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

декабрь 



Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

21 Посещение музеев г. Тамбова 
1 

7, основной 
Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

декабрь 

22 Посещение предприятий села Моисеево- Алабушка 
1 

7, основной 
Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

декабрь 

8 класс 

23 
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 8, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  

Е.А. 

сентябрь 

24 
Профориентационное анкетирование обучающихся; 

консультирование по выбору профессии, специальности. 
1 8, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

сентябрь 



Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

25 Школьный этап олимпиады по профориентации 1 8, основной Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

октябрь 

26 Организация в онлайн-уроках «Шоу профессий» 1 8, основной Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

октябрь 

27 Посещение Мультимедийного Парка «Россия-моя 
история» 

1 8, основной Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

ноябрь 



 
 

28 Встреча с представителями ССузов 1 8, основной Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

ноябрь 

29 Экскурсия на  комплекс  «Суворово» 1 8, основной Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Подъяблонская  Е.А. 

декабрь 

9 класс 

30 
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 9, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Давыдова С. А., 

Подъяблонская  

Е.А. 

сентябрь 

31 
Профориентационное анкетирование обучающихся; 

консультирование по выбору профессии, специальности. 
1 9, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

сентябрь 



Гладышева Г. Е., 

Давыдова С. А., 

Подъяблонская  Е.А. 

32 Школьный этап олимпиады по профориентации 
1 

9, основной 
Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Давыдова С. А., 

Подъяблонская  Е.А. 

сентябрь 

33 Организация в онлайн-уроках «Шоу профессий» 
1 

9, основной 
Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Давыдова С. А., 

Подъяблонская  Е.А. 

октябрь 

34 Мероприятие «Профессия учителя» 1 9, основной Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Давыдова С. А., 

Подъяблонская  Е.А. 

октябрь 

35 
Встреча с представителями Уваровского  химико – 

технологическим колледжа 

1 
9, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

октябрь 



Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Давыдова С. А., 

Подъяблонская  Е.А. 

36 
Встреча с представителями института «Архитектуры, 

строительства и транспорта» ТГТУ 
1 

9, основной 
Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Давыдова С. А., 

Подъяблонская  Е.А. 

октябрь 

37 
Мероприятия «День открытых дверей», на базе СПО  

Тамбовской области 

1 
9, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Давыдова С. А., 

Подъяблонская  Е.А. 

см.график 

37 
Посещение Мультимедийного Парка «Россия-моя 

история» 

1 
9, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Давыдова С. А., 

Подъяблонская  Е.А. 

ноябрь 

39 
Посещение Мультимедийного Парка «Россия-моя 

история» 

1 
9, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

ноябрь 



Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Давыдова С. А., 

Подъяблонская  Е.А. 

40 
Посещение Мультимедийного Парка «Россия-моя 

история» 

1 
9, основной 

Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Давыдова С. А., 

Подъяблонская  Е.А. 

декабрь 

41 Курс «Профессия в деталях»  9, основной Фролова  Н. В., 

Цыгип С. А., 

Татаринцева Е.А., 

Уварова А. Б., 

Харькова Е. А.,  

Койцан А. Е.,  

Новикова Г. А., 

Гладышева Г. Е., 

Давыдова С. А., 

Подъяблонская  Е.А. 

В течение 

года 

10 класс 

42 
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 10, основной Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская Е.А. 

сентябрь 

43 
Профориентационное анкетирование обучающихся; 

консультирование по выбору профессии, специальности. 
1 10, основной 

Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 
сентябрь 

44 Посещение Дома Детского Творчества «Кристалл» 

г.Уварово 
1 10, основной Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 
сентябрь 

45 Посещение УЦЗН г.Уварово 1 10, основной Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 

октябрь 

46 Проведение уроков ко Дню Самоуправления 1 10, основной Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 
октябрь 



47 
Посещение Мультимедийного Парка «Россия-моя 

история» 
1 10, основной 

Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 
октябрь 

48 
Мероприятия «День открытых дверей» на базе ТГТУ 

1 10, основной  
Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 
ноябрь 

49 Встреча с представителями института «Архитектуры, 

строительства и транспорта» ТГТУ 
1 10, основной  Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 
ноябрь 

50 Встреча с представителями ТГУ имени Г.Р. Державина 1 10, основной  Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 

ноябрь 

51 Встреча с представителями Уваровского химико-
технологического колледжа 

1 10, основной Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 
ноябрь 

52 Занятия в онлайн-школе «Моя профессия» 1 10, основной Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 

декабрь 

11 класс 

53 
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 11,основной 

Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 
сентябрь 

54 
Профориентационное анкетирование обучающихся; 

консультирование по выбору профессии, специальности. 

1 
11,основной 

Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 
сентябрь 

55 
Ярмарка учебных мест «Я выбираю  будущее» 1 11,основной Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 
сентябрь 

56 Региональный проект «Неделя без турникетов» 1 11,основной Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 
сентябрь 

57 Встреча с представителями УЦЗН г.Уварово 1 11,основной Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 

сентябрь 

58 
Посещение Мультимедийного Парка «Россия-моя 

история» 

1 11,основной Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 
октябрь 

59 
Встреча с представителями института «Архитектуры, 

строительства и транспорта» ТГТУ 

1 11,основной Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 
октябрь 

60 Встреча с представителями ТГУ имени                                 
Г.Р. Державина 

1 11,основной Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 
ноябрь 

61 Встреча с представителями Уваровского химико-
технологического колледжа 

1 11,основной Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 

ноябрь 

62 
Мероприятия «День открытых дверей», на базе ТГТУ 

 

1 11,основной Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 
ноябрь 

63 Встреча с представителями учебных заведений                      
г. Борисоглебска Воронежской области  

1 11,основной Мартасова Л. Н., 

Подъяблонская  Е.А. 

ноябрь 

  



 

 

Сотрудник, ответственный за реализацию 

мероприятий профориентационного минимума: 
  

Заместитель директора  

Мартасова Л. Н.  

_______________________  
                            (подпись)  

 
 


