
Как помочь учащимся подготовиться 

кВПР? 
 

1. Составьте план подготовки по предмету 

ирасскажитео нем учащимся. 

Составленныйвначалегодаплан-

график,которыймаксимальноучитываетвсесобы

тияшкольнойжизни,праздникиимероприятия,по

зволит заранее спланировать объем и 

срокиизученияучебногоматериала.Важнодатьуч

ащимсяинформациюографикеработынагод,регу

лярнообращаяихвниманиенато,какая часть 

материала уже пройдена, а какуюещеосталось 

пройти. 

2. Дайте учащимся возможность оценить 

ихдостиженияв учебе. 

Обсуждая с учащимися пройденный 

материал,делайтеакцентнатом,чтоимудалосьизу

читьи что у них получается хорошо. Ставьте 

переднимидостижимыекраткосрочныеучебные

цели и показывайте, как достижение этих 

целейотражаетсянадолгосрочномграфикеподгот

овкик ВПР. 

3. Не говорите с учащимися о ВПР 

слишкомчасто.Регулярнопроводитекороткиеде

монстрационныеработывтечениегодавместосер

иибольшихконтрольныхработзамесяцдоВПР.Об

суждайтеосновныевопросыиинструкции,касаю

щиесяВПР. 

4. Используйтеприизученииучебногоматер

иаларазличныепедагогическиетехнологии,м

етодыиприемы.Учебныйматериал должен 

быть разнообразен: плакаты,интеллект-

карты,презентации,ролевыеигры,проекты,творч

ескиезадачи.Использованиеразличныхметодовп

озволяетусваиватьматериалученикамсразличны

миособенностямивосприятияинформации.Учащ

иесяиногдамогутсчитатьпредметскучным, но 

большинство из них 

положительновосприметучебныйматериална 

альтернативныхносителяхинформации,наприме

р на собственном сайте или в группе 

воднойизсоциальных сетей. 

5. «Скажи мне - и я забуду, учи меня - и 

ямогузапомнить,вовлекайменя-

иянаучусь»(Б.Франклин).Вовремяизучениямат

ериала важно, чтобы учащиеся 

принималиактивноесамостоятельноеучастиевег

оизучении-

готовилисовместныепроектыипрезентации в 

классе и по группам, обучали 

ипроверялидругдруга. 

6. Научите учащихся работать с 

критериямиоценкизаданий. 

Покажите простой пример 

демонстрационногозадания и разберите 

подробно, как оно 

будетоцениваться.Понимаякритерииоценки,уча

щимсябудетлегчепонять,каквыполнитьтоили 

иное задание. 

7. Не показывайте страха и беспокойства 

поповодупредстоящихВПР. 

ВПР,безусловно,событие,котороевызываетстре

ссувсехегоучастников:учащихся,родителей,учи

телей,администрацииобразовательнойорганиза

ции.Негативныеэмоциизаразительны.Покажите

насобственном примере, как можно справиться 

спереживаниями,чувствамииимиуправлять. 

8. Хвалитесвоихучеников. 

Любомуучащемусяважноопиратьсянасвоисильн

ые стороны и чувствовать себя увереннона 

предстоящих проверочных работах. 

Однакопохваладолжнабытьискреннейипосущес

тву. 

9. Общайтесьсколлегами! 

Используйтересурсыпрофессиональногосообще

ства. Знакомьтесь с опытом коллег, 

ихидеямииразработками,применяйтеихнапракт

ике. 

10. Обсуждайтесучащимисяважностьздоро

вогообраза жизни. 

Хорошийсониправильноепитание,умениесосре

доточитьсяирасслабитьсяпосле 

напряженноговыполнениязаданийвносятзначит

ельныйвкладвуспехнапроверочнойработе. 

11. Поддерживайтевнеучебныеинтересыуча

щихся.Личноепространство,несвязанноес 

учебой, дает возможность переключаться 

надругие виды деятельности и в конечном 

итогебытьболееэффективнымиприподготовкек

ВПР. 

12. Общайтесь с родителями и 

привлекайтеихнасвою сторону! 

Родители всегда беспокоятся за своих детей 

иберутнасебябольшеответственностизаихуспех

напроверочнойработе.Обсуждайтеснимивопрос

ысозданиякомфортнойучебнойсредыдляучащег

осядома,организациирежимаснаипитанияребен

ка,ихтревогиизаботы. 

Как поддержать учащихся во 

времяподготовкикВПР? 

Главное,вчемнуждаютсяучащиесявэтотпериод–

этоэмоциональнаяподдержкапедагогов, родных 

и близких. Психологическаяподдержка–

одинизважнейшихфакторов,определяющих 

успешность ребенка в 

ситуациипроверкизнаний. 

Поддерживатьребенка–

значитверитьвнего!Поддержкатех,когоребено

ксчитаетзначимымидлясебя,оченьважнадлянего

.Задачапедагоговиродителей–

научитьребенкасправлятьсясразличнымизадача

ми,создавунегоустановку:"Тыможешьэтосделат

ь". 

Вотнекоторыерекомендациипсихологовдляп

едагогов: 

- сосредоточьтесьнапозитивныхсторонахипреи

муществах учащегося с целью 

укрепленияегосамооценки; 

- создайтеситуациюэмоциональногокомфор

та; 



 
Рекомендации психолога педагогам 

«Как помочь обучающимся 4-х-11-

хклассов в период подготовки и 

сдачи Всероссийских проверочных 

работ» 

- ни в коем случае не нагнетайте 

обстановку,постояннонапоминаяосерьезностип

редстоящихработ; 

- создайтеситуациюуспеха,применяйтепоощр

ение. 

- обеспечьте детям ощущение 

эмоциональнойподдержки.Этоможносделатьраз

личныминевербальнымиспособами:посмотреть,

улыбнуться. 

- оченьважно,чтобынеуверенныйвсеберебенок

получилположительныйопытпринятия другими 

людьми его личного 

выбора.Еслиребенокнеможетприступитьквыпол

нениюзадания,долгосидитбездела,стоит 

спросить его: "Ты не знаешь, как 

начать?Каквыполнитьследующеезадание?"-

ипредложитьальтернативу:"Тыможешьначатьсп

ростыхзаданийилипросмотретьвесьматериал.Ка

ктыдумаешь,чтобудетлучше?"; 

- помогайте учащемуся поверить в себя и 

своиспособности; 

- помогайтеребенкуизбежатьошибок; 

- поддерживайтеучащихсяпринеудачах; 

- подробнорасскажитеучащимся,какбудетпрои

сходитьВПР,чтобыкаждыйизнихпоследователь

нопредставлялвсюпроцедурупроверочныхработ

; 

- приложите усилия, чтобы родители не 

толькоознакомились с правилами проведения 

ВПР, нои не были сторонними наблюдателями 

во 

времяподготовкиребенкакпроверочнойработе,а,

наоборот,оказывалиемувсестороннююпомощьи 

поддержку; 

Итак,чтобыподдержатьребенка,необходимо: 

- опиратьсянасильныестороныребенка; 

- помнитьоегопрошлыхуспехахивозвращатьс

як ним,а нек ошибкам; 

- избегать подчеркивания промахов ребенка, 

ненапоминатьо прошлыхнеудачах; 

- помочь ребенку обрести уверенность в 

том,чтоон справитсяс даннойзадачей; 

- создатьвшколеиклассеобстановкудружелюб

ияиуважения,уметьихотетьдемонстрироватьува

жение кребенку. 

Как помочь учащимся во время 

выполненияВПР? 

Посоветуйтедетямвовремятестирования 

обратитьвниманиенаследующее: 

• пробежатьглазамивесьтест,чтобыувидет

ь,какоготипазаданиявнемсодержатся,это

-поможетнастроитьсянаработу; 

• внимательно прочитать вопрос до 

концаи понять его смысл (характерная 

ошибкаво- время тестирования - не 

дочитав 

доконца,попервымсловамужепредполага

ютответ,иторопятсяеговписать); 

• читать задание до конца! Так как 

многиеребята,недочитавдоконца,предпо

ложив по первым словам, о чемидет 

речь, начинают выполнять 

заданиеивитогеделаютэтонеправильно. 

• если не знаешь ответа на вопрос или 

неуверен,пропустиегоиотметь,чтобыпот

омк-немувернуться. 

Ипомните:самоеглавное–

этоснизитьнапряжениеитревожностьребенкаио

беспечитьподходящиеусловиядлязанятий. 

Говоритечащедетям: 

• «Увасвсѐполучится!» 

• «Яуверена,высправитесьсВПР!» 

• «Яввасверю!» 

• «Вы–лучшие!» 
Желаемуспехов! 

* * * * * * * * * * * * * * * * 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


