
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 У обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое 

недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У 

многих обучающихся с ТМНР устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена 

настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно. 

 В связи с этим, обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

 Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия. 

 Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную 

среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное 

включение в общение. 

 Место предмета в учебном плане. 

В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на предмет «Речь и 

альтернативная коммуникация» в 7 классе отводится 1 час в неделю, 34 учебных 

недели. Срок реализации программы: 1 учебный год. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Содержание программы состоит из следующих разделов:  

1. Коммуникация. Формирование навыков установления, поддержания и завершения 

контакта. Развитие речи средствами вербальной и альтернативной коммуникации. 

 2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

Формирование умения понимать произнесенные слова, словосочетания, предложения и 

связные высказывания, различать напечатанные слова.  Формирование  умения 

употреблять в общении слова, строить словосочетания, предложения, связные 

высказывания. Темы тесно переплетаются с предметами «Окружающий природный мир», 

«Человек», «Окружающий социальный мир», на которых обучающиеся получают     

представления     о     себе     и предметах окружающей действительности, учатся 

различать их. А на уроках «Речь и альтернативная коммуникация» закрепляют 

полученные сведения с помощью стихов, потешек, активно работают с пиктограммами.  

3. Чтение и письмо. Совершенствование ручной и мелкой моторики. Закрепление 

умения выполнять целенаправленное действие с пишущим предметом по словесной 

инструкции и по образцу в конкретной ситуации. Расширение возможностей 

элементарных графо моторных умений. Совершенствование слухового внимания и 



слухового восприятия. Закрепление интереса и формирование потребности к 

прослушиванию коротких текстов, читаемых взрослым.  

  

Краткая характеристика содержания учебного предмета  

       Раздел 1. Коммуникация   

Коммуникация с использованием вербальных средств Установление контакта с 

собеседником. Реагирование на собственное имя и фамилию. Использование звука как 

средства коммуникации. Использование звукоподражания как средства коммуникации. 

Использование звукового комплекса как средства коммуникации. Использование слога 

как средства коммуникации. Использование слова как средства коммуникации:  

приветствовать собеседника (прощаться с ним).  

     Коммуникация с использованием невербальных средств. Использование взгляда как 

средства коммуникации. Использование мимики как средства коммуникации. 

Использование жеста как средства коммуникации. Использование звучащего предмета как 

средства коммуникации. Использование предметного символа как средства 

коммуникации. Использование графического изображения как средства коммуникации. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.  

Использование таблицы букв как средства коммуникации.   

      Раздел 2.  Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации.   

     Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, 

указывающих на субъект/объект, его принадлежность (я, он, мой, твой и др.). Понимание 

слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, 

обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.).  

    Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, 

звуковых комплексов. Называние собственного имени. Называние членов семьи, имён 

членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, 

обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.). Называние (употребление) слов, обозначающих действия (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние (употребление) слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Называние (употребление) слов, 

указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление) 

слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за 

и др.). Называние (употребление) простых предложений.  

     Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. Показ 

графических изображений, обозначающих собственное имя. Показ графических 

изображений, обозначающих названия членов семьи, имена членов семьи (учащихся 



класса, педагогов класса). Показ графических изображений, обозначающих предметы и 

объекты (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Показ 

графических изображений, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Показ графических изображений, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Показ графических 

изображений для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.).  Показ графических изображений, обозначающих 

признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, 

грустно и др.). Показ графических изображений, обозначающих слова, указывающие на 

предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Показ графических изображений, 

обозначающих число и количество предметов (пять, второй и др.). Составление простых 

предложений с использованием графических изображений. Ответы на вопросы по 

содержанию текста с использованием графических изображений. Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям с использованием графических 

изображений. Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием 

графических изображений.  

    Раздел 3.  Чтение и письмо   

     Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих 

названия предметов. Печатание изученных слов, запоминание целостных образов слов. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих действия предметов. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих признак действия, состояния. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих признак предмета.  

     Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Развитие слухового внимания, 

фонематического слуха. Дифференциация речевых звуков. Узнавание (различение) 

образов графем (букв). Печатание буквенных знаков. Составление слогов, коротких слов. 

Чтение (называние) слогов, слов. 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, которое 

может меняться (увеличиваться или уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы 

обучающимися. Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 

неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

         ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, 

обучающихся в различных средах. На уроках «Речь и альтернативная коммуникация» в 7 

классе формируются следующие личностные результаты:  

1. Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и явления 



природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельно 

использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и 

коммуникативных целях.  

2. Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и      

невербальными:  

• Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями.  

• Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков.  

• Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь.  

3. Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач:  

• Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности.  

• Умение  вступать  в  контакт,  поддерживать  и 

 завершать  его,  используя невербальные  и  вербальные  средства, 

 соблюдение  общепринятых  правил коммуникации.  

• Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:  

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых,      речеподражательных 

реакций для выражения индивидуальных потребностей;  пользование индивидуальными 

коммуникативными тетрадями, карточками,  таблицами с графическими изображениями 

объектов и действий путем указания на  изображение или передачи карточки с 

изображением, либо другим доступным  способом; общение с помощью электронных 

средств коммуникации  (коммуникатор, компьютерное устройство).  

4. Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова.  

• Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий.  

• Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.  

5.  Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.  

• Узнавание и различение образов графем (букв).  

• Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  

• Начальные навыки чтения и письма.  

  

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация».   

Развития речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта ребёнка.  

- понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека;  

- умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в 

учебных и коммуникативных целях.  



Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными:  

- качество  сформированности  устной  речи  в  соответствии  с 

возрастными показаниями;  

- понимание обращённой речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков;  

- умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями;  

Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.  

- мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности;  

- умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации;  

- умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: - 

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 

реакций для выражения индивидуальных потребностей;  

- пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с 

графическими изображениями объектов и действий путём указания на изображение или 

передачи карточки с изображением либо другим доступным способом;  

Глобальное чтение в доступных ребёнку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.  

- узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий;  

- использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.  

Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму:  

- узнавание и различение образов графем (букв); копирование с образца отдельных букв, 

слогов, слов;  

- начальные навыки чтения и письма.  

 

                                                      ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  п/п Тема Кол- во 
часов 

1. Раздел. Коммуникация.  8 

2.   Раздел. Развитие речи средствами вербальной и      

  невербальной коммуникации.   

18 

3. Раздел. Чтение и письмо. 8 

Всего  34 
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