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1. Пояснительная записка   

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы     промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Моисеево-Алабушской средней общеобразовательной школы  на 

2023/2024 учебный год  сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

1.1. Нормативная база: 

В целях организации работы МБОУ Моисеево-Алабушской сош при разработке 

учебных планов на 2023/2024 учебный год были использованы следующие 

нормативные документы: 

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании   в Российской   Федерации» от 

29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 

№Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№678-р; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего 

образования 2021 – ФГОС НОО-2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 №286»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего 

образования 2021 – ФГОС ООО-2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ 

от 31.05.2021 №287»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего 
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образования – ООО-2010); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования – СОО- 2012); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ 

от 17.05.2012 №413»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(далее – ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 №992; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 №993; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23.11.2022 №1014; 

- Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, 

размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего образования 

(https://edsoo.ru/); 

- Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, 

размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего образования 

(https://edsoo.ru/); 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699; 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653; 

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22); 

 Санитарно-эпидемиологические   правила    и    нормативы    СанПиН    

2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189 (с изменениями и дополнениями); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Закон Тамбовской области  от 01.10.2013 № 321-З «Об образовании в 

Тамбовской области» (Принят Тамбовской областной Думой 27.09.2013г.; 

- Устав МБОУ Моисеево-Алабушской сош 

 

При составлении учебного плана использовались: 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" 

и "Основы духовно-нравственной культуры народов России"»; 

 Письмо Министерства   образования   и   науки   РФ   от   18.06.2015   

№НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О 

направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О 

направлении информации об организации изучения начальной военной 
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подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных 

общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О 

направлении информации о применении основной образовательной программы 

основного общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О 

направлении информации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

 Учебно-методический комплекс программы развития социальной 

активности обучающихся начальных классов «Орлята России» 

(https://орлятароссии.рдш.рф/); 

 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», 

(https://razgovor.edsoo.ru/); 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 №03- 

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.04.2016 №08-703 

«Об использовании карт в образовательной деятельности»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.04.2016 №08-709 «О списках рекомендуемых произведений»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№03-205 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 

учебному плану»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.03.2023 №05- 848 «Методические рекомендации реализации 

профориентационного минимума в общеобразовательных организациях РФ». 

 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 
Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок освоения 

образовательной 

программы* 

1 Начальное общее образование (I-IV кл.) 4 года 

2 Основное общее образование (V–IX кл.) 5 лет 

3 Среднее общее образование (X-XI кл.) 2 года 

 

1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения: 

https://razgovor.edsoo.ru/
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Учебный план МБОУ Моисеево-Алабушской сош обеспечивает выполнение 

санитарно - эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся 

I–XI классов продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в V-XI классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в 

соответствии с образовательной программой МБОУ Моисеево-Алабушской сош. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

Начало учебного года: 01.09.2023г. 

Окончание учебного года: согласно графику итоговой аттестации 

 (для 9,11-х классов); 

 25.05.2024г. (для 1-8,10-х классов). 

Количество учебных недель в году: 

33 учебные недели (для 1,9,11-х  классов); 

34 учебные недели (для 2-8,10-х классов). 

 

Учебный период 

 Дата  

начала четверти 

Дата 

 окончания четверти 

1 четверть 01.09.2023 28.10.2023 

2 четверть 07.11.2023 30.12.2023 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 

4 четверть 01.04.2024 25.05.2024 (для 1-8, 10-х классов); 

 согласно графику итоговой 

аттестации  (для 9,11-х классов); 

 

 

 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 

и каникул. Продолжительность каникул: 

Вид каникул Продолжительность 

Осенние С 29.10.23 по 06.11.2023 

Зимние С 31.12.2023 по 08.01.2024 

Весенние С 23.03.2024 по 31.03.2024 

Для учащихся 1-х классов в 3 

четверти 

10.02.2024 по 18.02.2024 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана МБОУ Моисеево-Алабушской сош, состоящего из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 
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превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-

21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю 

– не более 5 уроков; 

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков; 

– для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

– для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 

 

1.5. Организация текущей, промежуточной, итоговой аттестации и сроки 

 

     1.5.1 .Текущая аттестация учащихся 

-  Текущей аттестации подлежат обучающиеся всех классов школы. 

- Текущая аттестация  обучающихся 1-го класса в течение учебного года в 

бальном оценивании знаний не производится. 

- Учащихся, временно обучающихся в санаторных школах, в реабилитационных 

общеобразовательных учреждениях, аттестуются на основе их аттестации в этих 

учебных заведениях. 

- Форму текущей аттестации определяет учитель с учетом контингента обучающихся, 

содержания учебного материала и используемых им образовательных технологий. 

Избранная форма текущей аттестации сообщается учителем администрации школы 

одновременно с представлением календарно-тематического графика изучения 

программы заместителю директора школы по учебно – воспитательной  работе. 

      - Письменные самостоятельные, контрольные и другие виды работ учащихся 

оцениваются по 5-балльной системе. Отметка за выполненную письменную работу 

заносится в классный журнал к следующему уроку, за исключением: 

      а) отметки за творческие работы по русскому языку и литературе в 5-11-х классах 

— не позже, чем через 5 дней после их проведения; 

     б) отметка за сочинение и диктант с грамматическим заданием выставляется в 

классный журнал через дробь. 

- Отметка обучающегося за четверть или полугодие, как правило, не может 

превышать среднюю арифметическую результатов контрольных, лабораторных, 

практических или самостоятельных работ, имеющих контрольный характер. 

 

1.5.2. Годовая промежуточная аттестация учащихся переводных классов 

- Сроки проведения промежуточной (переводной) аттестации определяются 

локальным актом школы и учебным планом.  

- Ежегодная промежуточная аттестация обучающихся 1 – 4-х классов проводится 

в форме итоговых контрольных работ по русскому языку и математике в конце 
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учебного года. В 1 классе оценивание производится по без отметочной системе; 

5 - 8, 10-х классов проводится в мае в виде письменных и устных итоговых работ. 

- Решение о проведении промежуточной аттестации принимается не позднее 1 

апреля текущего учебного года приказом директора  школы, который определяет 

предметы, формы, порядок и сроки проведения аттестации. На основании 

решения педагогического совета  издается приказ по школе и доводится 

информация до сведения обучающихся и их родителей. 

- Промежуточная  аттестация проводится в мае по графику, утвержденному 

приказом директора  учреждения. График проведения аттестационных 

мероприятий доводится до сведения выпускников за 2 недели до их начала. 

 

1.5.3. Сроки проведения аттестации 

  Промежуточная аттестация в Промежуточная аттестация в  1-4 классах 

      проводится в виде контрольных работ с 13.05.2024г.  по 23.05.2024г в 1 классе, с 

13.05.2024г по 23.05.2024г. во 2-4 классах. В 1 классе учитель оценивает 

контрольную работу с целью усвоения учебного предмета по  без оценочной 

системе.  

5-8 классах    

  Годовая промежуточная аттестация в 5-8 классах проводится в виде 

контрольных работ с 13.05.2024г.  по 24.05.2024г.  

Итоговая аттестация в 9 классах проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством образования и науки Российской Федерации на 

данный учебный год. 

         Годовая промежуточная аттестация в  10 классах проводится в виде 

контрольных работ с 13.05.2024г.  по 24.05.2024г.  

Итоговая аттестация в 9, 11 классах проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством образования и науки Российской Федерации на 

данный учебный год. 

Для юношей 10-х классов пятидневные учебные сборы – с 11.12.2023 по 

14.12.2023, 25 апреля 2024 (сроки могут изменяться в соответствии с 

распоряжением Тамбовской области).  
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

2.1. Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Моисеево-Алабушской средней 

общеобразовательной школы Уваровского района Тамбовской области (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Моисеево-Алабушской средней 

общеобразовательной школы Уваровского района Тамбовской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Моисеево-Алабушской средней общеобразовательной школе 

Уваровского района Тамбовской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 

31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  



 10 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии ( в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре– по 4 

урока по 35 минут каждый; январь-май- по 4 урока по 45 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и 

обязательные предметные области, в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

учебные предметы: «Русский язык» (1-4 классы), «Литературное чтение» (1-4 

классы); 

- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (Немецкий язык)» (2-4 классы); 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебный 

предмет «Математика» (1-4 классы); 

- предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир) включает учебный предмет «Окружающий мир» (1-4 классы); 

- предметная область   «Основы религиозных культур и светской этики» 

включает учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (4 

класс); 

-    предметная   область   «Искусство»   включает учебные   предметы    

«Музыка» » (1-4 классы)  и «Изобразительное искусство» » (1-4 классы), которые 

ведутся отдельно по 1 часу в неделю; 

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология» » 

(1-4 классы). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений в учебном плане использованы на изучение 

элективных учебных предметов:  элективный учебный предмет «Край родной» (1 
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класс), элективный учебный предмет «Народное творчество» (2 класс), 

элективный учебный предмет «Смысловое чтение» (3 класс). 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Моисеево-

Алабушской средней общеобразовательной школе Уваровского района 

Тамбовской области языком обучения является русский  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Моисеево-

Алабушской средней общеобразовательной школы Уваровского района 

Тамбовской области.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 
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2.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской 

Федерации 

0 0 0 0 

Литературное чтение на родном языке 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     
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Элективный учебный предмет  «Край родной» 1    

Элективный учебный предмет  «Народное творчество»  1   

Элективный учебный предмет  «Смысловое чтение»   1  

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

3.1. Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Моисеево-Алабушской 

средней общеобразовательной школы Уваровского района Тамбовской 

области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Моисеево-

Алабушской средней общеобразовательной школы Уваровского района 

Тамбовской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Моисеево-Алабушской средней общеобразовательной школе 

Уваровского района Тамбовской области начинается 01.09.2023 года и 

заканчивается 31.05.2024 года. Окончание учебного года: согласно графику 

итоговой аттестации  для 9 класса.  25.05.2024г. для 5-8,10-х классов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»; 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (Немецкий язык)»; 

- предметная область «Математика и информатика» включает 

учебные предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика»; 
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- предметная область «Общественно-научные предметы» включает 

учебные предметы «История», «Обществознание», «География»; 

- предметная область «Естественнонаучные предметы» включает 

учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология»; 

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

- предметная   область   «Искусство»   включает    учебные   предметы    

«Музыка» и «Изобразительное искусство»;  

- предметная область «Технология» включает учебный предмет 

«Технология»; 

- предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  Вводятся учебные предметы –  «Родной язык (V - 

IX класс по 0,5 часу в неделю), «Родная литература» (V - VIII классы по 0,5 

часу в неделю), элективный учебный предмет «Теория вероятности» (VIII 

классы по 0,5 часу в неделю), «Основы военной подготовки» (V, VII классы 

по 1 часу в неделю), элективный учебный предмет «Введение в новейшую 

историю» (IX класс по 1 часу в неделю). 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Моисеево-Алабушской средней общеобразовательной школе Уваровского 

района Тамбовской области языком обучения является русский  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком..  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Моисеево-

Алабушской средней общеобразовательной школы Уваровского района 

Тамбовской области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
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3.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

     

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 
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Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Родной язык 0, 5 0, 5 0, 5 0, 5 0, 5 

Родная литература 0, 5 0, 5 0, 5 0, 5  

Элективный учебный предмет «Теория вероятности»    1  

Основы военной подготовки 1  1   

Элективный учебный предмет «Введение в новейшую историю»     0, 5 

Итого 2 1 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 33 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1089 
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4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

4.1. Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Моисеево-Алабушской средней 

общеобразовательной школы Уваровского района Тамбовской области (далее 

- учебный план) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

10 класс реализует основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»).  11 класс  реализует основную 

образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО второго поколения. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Моисеево-Алабушской 

средней общеобразовательной школы Уваровского района Тамбовской 

области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Моисеево-Алабушской средней общеобразовательной школе 

Уваровского района Тамбовской области начинается 01.09.2023 года.  

Окончание учебного года: согласно графику итоговой аттестации 

 для 11-х классов.  

25.05.2024г. для 10-х классов. 

Количество учебных недель в году: 33 учебные недели для 11-х  классов; 34 

учебные недели для 10-х классов. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план III ступени в МБОУ Моисеево-Алабушской сош  обеспечивает 

реализацию универсального профиля. 

На углубленном уровне (универсальный профиль №1) изучаются следующие 

предметы: в 10 классе - математика и обществознание; в 11 классе – 

математика и право. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. ФГОС СОО предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области. Общими для 
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изучения на уровне среднего общего образования являются учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», Иностранный язык (Немецкий 

язык)», «Математика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика»,     «Химия,     «Биология»,     «Основы     безопасности     

жизнедеятельности», «Физическая культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Моисеево-

Алабушской средней общеобразовательной школе Уваровского района 

Тамбовской области языком обучения является русский  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы 

из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Моисеево-

Алабушской средней общеобразовательной школы Уваровского района 

Тамбовской области.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
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4.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (3п.) 11(2п) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 

Литература 3 3 

Русский язык и родная литература Родной язык 2 1 

Родная литература 1  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4(У) 4(4) 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 0 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Право  2(У) 

Обществознание 4(У) 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Астрономия  1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности Физическая культура 2 3 



 22 

жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 33 

Всего часов в год 1156 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 23 

5. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ  

 

5.1. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 

 

5.1.1. Пояснительная записка 

 

 Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Моисеево-Алабушской 

средней общеобразовательной школы Уваровского района Тамбовской 

области (далее - учебный план) для 6-8 классов, реализующих АООП ФГОС  

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) фиксируют общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Моисеево-

Алабушской средней общеобразовательной школы Уваровского района 

Тамбовской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Моисеево-Алабушской средней общеобразовательной школе 

Уваровского района Тамбовской области начинается 01.09.2023 года и 

заканчивается 25.05.2024 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся согласно 

утвержденному расписанию директором школы. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: 

в  6 классе – 30 часов (10 часов индивидуальное обучение, 20 часов 

самостоятельного изучения); 

в  8 классе – 33 часа (10 часов индивидуальное обучение, 23 часа для 

самостоятельного изучения) 

Учебный план для детей с ЗПР (Вариант 7.1) состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
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интересы обучающихся.  Вводятся учебные предметы –  «Родной язык ( 6, 8 

классы по 0,5 часу в неделю), «Родная литература» (VIII класс по 0,5 часу в 

неделю). 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Моисеево-Алабушской средней общеобразовательной школе Уваровского 

района Тамбовской области языком обучения является русский  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Моисеево-

Алабушской средней общеобразовательной школы Уваровского района 

Тамбовской области» 
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5.1.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)  
 

 

Предметная область 

 

 

Учебный предмет 

Количество часов в неделю 
6 

Индивид. 

6  

Самост-но 

8  

Индив. 

8  

Самост-но 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 4 1 2 

Литература 0.5 2,5 0.5 1.5 

Иностранные языки Иностранный язык 0.5  0.5 2.5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 3   

Алгебра   0.5 2.5 

Геометрия   0.5 2.5 

Вероятность и 

статистика 

  0.5 0.5 

Информатика   0.5 0.5 

Общественно-научные 

предметы 

История 0.5 1,5 1 1 

Обществознание 0.5 0,5 0.5 0.5 

География 0.5 0,5 0.5 1.5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   0.5 1.5 

Химия   0.5 1.5 

Биология 0.5 0,5 0.5 1.5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0.5 0.5   

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 



 26 

Технология Технология 0.5 1,5 0.5 0.5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0.5 1,5 0.5 0.5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  0.5 0.5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 0,5   

Итого    9 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Родной язык (первое полугодие) 0,5  0,5  

Родная литература (второе полугодие)  0,5 0,5  

Элективный учебный предмет «Теория 

вероятности» 

    

Основы военной подготовки     

Элективный учебный предмет «Введение в 

новейшую историю» 

    

Итого 0,5 0,5 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 20 10 23 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 340 680 340 782 
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5.2. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ВЫРАЖЕННОЙ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ 

И МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ В РАЗВИТИИ (СИПР. 

ВАРИАНТ 2)  

 

5.2.1. Пояснительная записка 

 

 Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Моисеево-Алабушской 

средней общеобразовательной школы Уваровского района Тамбовской 

области (далее - учебный план) для 7-8 классов, реализующих специальную 

индивидуальную (адаптированную) программу  (СИПР) для детей с 

выраженной интеллектуальной недостаточностью и множественными 

нарушениями в развитии (Вариант 2) фиксируют общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Моисеево-Алабушской средней общеобразовательной школе 

Уваровского района Тамбовской области начинается 01.09.2023 года и 

заканчивается 25.05.2024 года.  

Продолжительность учебного года в 7-8 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 7-8 классов проводятся согласно 

утвержденному расписанию директором школы. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: 

в 7 классе - 25 часов (10 часов индивидуальное обучение, 15 часов 

самостоятельного изучения) (СИПР); 

в 8 классе -25 часов (10 часов индивидуальное обучение, 15 часа 

самостоятельного изучения) (СИПР) 

Учебный план (СИПР) включает две части: 

I - обязательная часть, включает: 

— шесть образовательных областей, представленных десятью учебными 

предметами; 

— коррекционно-развивающие занятия; 

II - часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

— коррекционные занятия, проводимые различными специалистами; 

— внеурочные мероприятия. 

       Индивидуальный учебный план (СИПР) для каждого обучающегося 

основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях. 

Индивидуальный учебный план (СИПР) обучающегося согласован с его 

родителями или лицами, их заменяющими. Возможно  изменение учебного 

плана как в сторону уменьшения количества часов в неделю, так и в сторону 

их увеличения, что связано с особенностями развития обучающихся, с 

характером протекания заболевания. 
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      Для каждого обучающегося представлен учебный план, в котором 

определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных 

курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных 

учебных планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, 

индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 

психофизического состояния ребенка до 25 минут. 

В индивидуальный план входит и внеурочная деятельность, которая 

направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, 

нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на 

расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися 

сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной 

воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в МБОУ Моисеево-Алабушская сош.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП и СИПР определяется расписанием учебных занятий и графиком 

работы кружков и секций школы. Продолжительность каникул в течение 

учебного года определяется годовым календарным графиком МБОУ 

Моисеево-Алабушской сош.   
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5.2.2 Индивидуальный недельный учебный план для  обучающихся 7 

класса с выраженной интеллектуальной недостаточностью и 

множественными нарушениями в развитии (Пугачева Никиты) на 2023-

2024 учебный год (Вариант 2) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы  VII класс Часы 

самостоятельной 

работы с уч-ся 

Всего 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1 1 2 

2. Математика 2.1. Математические 

представления 

1 1 2 

3.Окружающий 

мир 

3.1. Окружающий 

природный мир 

1 1 2 

3.2. Человек 1 - 1 

3.3. Домоводство 1 4 5 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1 1 2 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 1  1 2 

 4.2. Изобразительная 

деятельность 

1 2 3 

5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптированная 

физкультура 

1 1 2 

6. Технология  6.1. Профильный труд 1 1 2 

7.Коррекционно-развивающие занятия 

 

2  2 

Итого: 10 15 25 

Коррекционные курсы    

Сенсорное развитие 1 1 2 

Предметно-практические  1 1 2 

Двигательное развитие 1 1 2 

Альтернативная коммуникация 1 1 2 

Итого: 4 4 8 

Внеурочная деятельность 8 - 8 
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5.2.3 Индивидуальный недельный учебный план для  обучающихся 8 

класса с выраженной интеллектуальной недостаточностью и 

множественными нарушениями в развитии (Муравьева Александра ) на 

2023-2024 учебный год (Вариант 2) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы  VIII 

класс 

Часы 

самостоятельной 

работы с уч-ся 

Всего 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1 1 2 

2. Математика 2.1. Математические 

представления 

1 1 2 

3.Окружающий 

мир 

3.1. Окружающий 

природный мир 

1 1 2 

3.2. Человек 1 - 1 

3.3. Домоводство 1 4 5 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1 2 3 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 1 1 2 

4.2. Изобразительная 

деятельность 

- - - 

5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптированная 

физкультура 

1 1 2 

6. Технология  6.1. Профильный труд 2 2 4 

7.Коррекционно-развивающие занятия 

- 

2  2 

Итого: 10 15 23 

Коррекционные курсы    

Сенсорное развитие 1 1 2 

Предметно-практические  1 1 2 

Двигательное развитие 1 1 2 

Альтернативная коммуникация 1 1 2 

Итого: 4 4 8 

Внеурочная деятельность 8 - 8 
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5.3  ИДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

5.3.1 Учебный план,  реализующий АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(Вариант 1) 

 

5.3.1.1 Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ Моисеево-Алабушской сош,  реализующей АООП 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который 

устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) выбран Вариант 1 (1 

вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет)) из  4-х вариантов: 

Вариант 1 выбран с учетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформирован-

ности у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых образо-

вательных потребностей; 

наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, 

финансовые и материально-технические). 

В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развива-

ющая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
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Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях. 
На часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, не дополнена занятиями.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (с педагогом-психологом, 

педагогом-логопедом), исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в МБОУ 

Моисеево-Алабушская сош. МБОУ Моисеево-Алабушская сош  

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. Всего на внеурочную деятельность 

отводится 4 часа в неделю. 
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5.3.1.2 Недельный индивидуальный план обучающихся  5 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (легкой 

степени) 

 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

V класс 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
всего Индивидуально самостоятельно 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

 

4 

 

2 2 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 1 3 

2. Математика 2.1.Математика 4 2 2 

2.2. Информатика -   

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведени 2 0,5 1,5 

3.2.Биология - - - 

3.3. География - - - 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории - - - 

4.2. Основы 

социальной жизни 

 

1 1 - 

4.3. История 

отечества 

- - - 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

2 

 

 

0,5 0,5 

5.2. Музыка 1 0,5 0,5 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 0,5 2,5 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

6 2 4 

Итого 27 10 17 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия) 

6 6  

Внеурочная деятельность: 4 4  
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5.3.2 Учебный план АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

с тяжелыми и множественными нарушениями развития  

(Вариант 2)  

5.3.2.1 Пояснительная записка 

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных 

предметов по годам обучения.   

Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(нарушениями интеллекта)  включает специальную индивидуальную 

программу развития (СИПР). Специальная индивидуальная программа 

развития (СИПР) включает предметы и коррекционные курсы, которые 

соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям 

конкретного обучающегося.  

Учебный план МБОУ Моисеево-Алабушской сош, реализующей 

вариант 2 АООП, включает две части:  

I – обязательная часть, включает:  

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебными 

предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, 

учителем;     

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 внеурочные мероприятия.  

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 

проводит урок, а также  индивидуальную работу с обучающимся в 

соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных 

занятий не должна превышать 25 мин.  

Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. 

Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для занятий, 

их количественное соотношение выбраны, исходя из особенностей развития 

обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций пси-

холого-медико-педагогической комиссии. Продолжительность 

коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния 

ребенка до 25 минут. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности 

развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, 

эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 
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обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в МБОУ Моисеево-

Алабушской сош.  

 

5.3.2.2  Индивидуальный недельный учебный план для  обучающихся 

 9 класса с умственной отсталостью (умеренной степени) (Соболева 

Владислава) на 2023-2024 учебный год (Вариант 2) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

IX Часы 

самостоятельной 

работы с уч-ся 

Всего 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1 1 2 

2. Математика 2.1. 

Математические 

представления 

1 2 3 

3.Окружающий 

мир 

3.1. 

Окружающий 

природный мир 

2 1 3 

3.2. Человек - - - 

3.3. Домоводство 1 4 5 

3.4. 

Окружающий 

социальный мир 

2 1 3 

4. Искусство 4.1. Музыка и 

движение 

1 1 2 

4.2. 

Изобразительная 

деятельность 

- - - 

5.Физическая 

культура 

5.1. 

Адаптированная 

физкультура 

1 1 2 

6. Технология  6.1. Профильный 

труд 

1 4 5 

7.Коррекционно-развивающие 

занятия 

     

6 6  

Итого: 

     

10 15 25 

Коррекционные курсы    

Сенсорное развитие 2  2 

Предметно-практические  2  2 

Двигательное развитие 2  2 

Альтернативная коммуникация 2  2 

Итого: 8  8 

Внеурочная деятельность 4  4 

 

 

 


