
 



 

  

Пояснительная записка  

   

Программа внеурочной деятельности по активной социализации детей «Я-ты-он-она - вместе целая страна» 

разработана на основе авторской программы Буянова А.А., Кушко Н.Н., Лобынцевей С.В., Шестаковой 

О.А. - Программа внеурочной деятельности по активной социализации обучающихся 5-х классов «Я-ты-

он-она - вместе целая страна» - М.: ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания», 2023.    

Программа внеурочной деятельности по активной социализации обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она 

— вместе целая страна» разработана с целью приобщения обучающихся к российским традиционным 

духовно-нравственным и социо-культурным ценностям; развития инициативности и самостоятельности 

пятиклассников, умения работать в коллективе; ориентирована на создание благоприятных условий для 

адаптации при переходе на следующий уровень образования.    

Программа адресована педагогам, классным руководителям, методистам, советникам директора по 

воспитанию, руководителям образовательных организаций.   

С 1 сентября 2023 года на всей территории Российской Федерации начинает действовать Федеральная 

образовательная программа основного общего образования (далее — ФОП ООО), структурным элементом 

которой является федеральная рабочая программа воспитания. Ценностно-целевыми основаниями 

программы воспитания являются традиционные российские духовно-нравственные ценности. Их 

сохранение и укрепление является одной из стратегических целей системы образования, что закреплено 

Указом президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 8091 и Стратегией национальной 

безопасности Российской Федерации.   

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, ООП ООО реализуется посредством урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

образовательной организацией совместно с семьей и другими институтами воспитания.   

В рамках обеспечения методического сопровождения ООП ООО разработана программа внеурочной 

деятельности по активной социализации обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она — вместе целая страна» 

(далее — Программа) с целью приобщения обучающихся 5 классов к российским традиционным духовно-

нравственным и социо-культурным ценностям. Данная Программа является преемственной по отношению 

к программе социальной активности для обучающихся начальных классов «Орлята России».   

Программа внеурочной деятельности по активной социализации обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она - 

вместе целая страна» разработана с учетом указанных выше возрастных особенностей пятиклассников, 

социальной ситуации развития детей в образовательной организации и направлена на их активную 

социализацию.   

Цель Программы: приобщение обучающихся к российским традиционным духовно- нравственным и 

социо-культурным ценностям с учетом субъектной позиции ребенка, его возрастных и 

психологических особенностей.  Задачи Программы:   

− создание условий для усвоения обучающимися социальных норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций;   

− формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, 

принятие);   

− приобретение соответствующего социальным нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта 

поведения, общения, межличностных и социальных отношений;   

− развитие у обучающихся инициативности, самостоятельности, самопознания, ответственности, умения 

работать в коллективе;   

− обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся 5-х классов при переходе на 

следующий уровень образования.   

   

Методологическими основаниями Программы являются аксиологический, антропологический и системно-

деятельностный подходы:   

− аксиологический подход предполагает, что воспитание представляет собой социальную деятельность, 

направленную на передачу ценностей от старшего поколения к младшему. Обучающиеся присваивают 

ценности в событийных общностях, приобретают социокультурный опыт; у них формируется 

моральная рефлексия, нравственное самосознание и нравственная культура;   



− антропологический подход предполагает становление и воспитание человека во всей полноте его 

природных, социальных и духовных характеристик. Воспитание человека осуществляется в системе 

реальных жизненных связей и отношений в событийных общностях, в которых происходит зарождение 

нравственного сознания, обретается опыт нравственного поведения, что в совокупности с личностными 

особенностями составляет основу субъектности ребенка;   

− системно-деятельностный подход обуславливает системную реализацию воспитательного потенциала 

содержания образования, формирование и развитие у обучающихся мотивации к учебной  

деятельности, развитие субъектной личностной позиции на основе опыта нравственной рефлексии и 

нравственного выбора.   

В основе Программы лежит понятие образовательного события, которое было введено в педагогическую 

систему А. С. Макаренко и закреплено классической традиционной педагогикой.   

Образовательное событие - это особая форма организации совместной деятельности детей и взрослых, 

которая предполагает инициативные формы включения и создание «продукта совместной деятельности», 

позволяющая ребенку приобретать собственный опыт переживания той или иной ценности. В 

воспитательном событии осуществляется взаимное обогащение всех субъектов воспитательного процесса. 

Оно способствует развитию самостоятельности, ответственности, инициативности пятиклассников.   

   

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

   

Курс внеурочной деятельности состоит из пяти событий, в каждом из которых отражаются особенности 

личностного развития ребенка, его воспитания и социализации. Активная социализация осуществляется 

через овладение представлениями о ценностях, нормах и правилах поведения в обществе; формирование 

ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; приобретение опыта деятельности и 

поведения в соответствии с ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.   

Событие «Моя школа - мои возможности» направлено на развитие представлений ребенка о школе как 

единой общности, помогающей развить его индивидуальные способности, сформировать навыки активной 

социальной деятельности в коллективе сверстников и взрослых. В основе события лежат такие ценности, 

как жизнь, дружба, сотрудничество, коллективизм и командная работа.   

Событие «Моя семья - моя опора» направлено на сохранение семейных ценностей и традиций, 

актуализирует у детей представления о семье как важнейшем социальном институте. Событие 

актуализирует такие ценности, как крепкая семья, милосердие, взаимопомощь и взаимоуважение.  Событие 

«Мой выбор - моя ответственность» направлено на развитие умения ребенка делать осознанный выбор в 

разных сферах жизни. В основе данного события лежат такие ценности, как справедливость, гуманизм, 

гражданственность, выбор и ответственность, права и свободы человека, приоритет духовного над 

материальным, высокие нравственные идеалы.   

Событие «Мои знания - моя сила» способствует приобщению детей к миру научного знания, 

формированию навыков познавательной деятельности. Данное событие строится на таких ценностях, как 

знание, достоинство и созидательный труд.   

Событие «Моя страна - моя история» направлено на развитие патриотических чувств детей, формирование 

общероссийской гражданской идентичности. Данное событие способствует актуализации у ребенка таких 

ценностей, как Родина, патриотизм, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России, служение Отечеству и ответственность за его судьбу. События включают в себя несколько 

занятий, каждое из которых состоит из трех частей. Первая часть - «информирование»: ребенок получает 

информацию, формирующую у него представления о какой-либо ценности (или группе ценностей), 

лежащей в основе события. Вторая часть - «практика»: в контексте полученной информации ребенку 

предлагаются практические задания, выполнение которых способствует формированию отношения к 

транслируемой ценности. Третья часть - «рефлексия».    

На основании полученной информации и проделанной самостоятельной работы ребенок при поддержке 

педагога делает выводы о полученных результатах. Каждое событие завершается итоговым занятием, на 

котором дети демонстрируют приобретенные ранее знания в совместной деятельности, делятся 

индивидуальным опытом по каждому из занятий, формируют в итоге коллективный вывод о значимости 

всего события для группы (см. рис. 1).   

На итоговом занятии дети заполняют рефлексивные дневники, которые позволяют им зафиксировать 

полученный в событии опыт. Таким образом, в конце учебного года у каждого пятиклассника будет 

иметься собственная брошюра, иллюстрирующая его путь в Программе.   

По окончании всех событий проводится итоговая игра, на которой дети демонстрируют   



полученные в течение учебного года знания и умения, подводят коллективные и индивидуальные итоги.   

  
  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

   

№   

п/п   
Классные события   Темы занятий   

Количество 

часов   

1.    
«Моя школа — мои 

возможности»   

Занятие 1. «Какие мы?»    1   

Занятия 2. «Маршруты нашей школы»   1   

Занятия 3. «Маршруты нашей школы»   1   

Занятие 4. «Школьные старты» (подготовка)   1   

  Занятие 5. «Школьные старты»   1   

    Занятия 6. «Мы — команда»   1   

Занятия 7. «Мы — команда»   1   

     ИТОГО: 7   

2.    
«Моя семья — моя 

опора»   

Занятие 8. «История моей семьи»      

Занятие 9. «Семья - начало всех начал»      

Занятие 10. «Правила счастливой семьи» (подготовка)      

Занятия 11. «Правила счастливой семьи»      

Занятия 12. «Правила счастливой семьи»      

     ИТОГО: 5   

3.    
«Мой выбор — моя 

ответственность»   

Занятие 13. «Моя гражданская позиция: почему важно 

выбирать»   

1   

Занятие 14. «Свобода и ответственность»   1   

Занятие 15. «Цифровая грамотность и безопасность в сети»   1   

Занятие 16. «Безопасное использование цифровых ресурсов»   1   

Занятие 17. «Финансовая безопасность»   1   

Занятие 18. «Планируем бюджет»   1   

Занятие 19. «5 правил финансовой грамотности»   1   

Занятия 21. «Мы выбираем»   1   

Занятия 21. «Мы выбираем»   1   

     ИТОГО: 9   

4.    
«Мои знания — моя 

сила»   

Занятия 22. «Чудеса науки»   1   

Занятия 23. «Чудеса науки»   1   

Занятие 24. «Правильные привычки: здоровое питание»   1   

Занятие 25. «Правильные привычки: правила безопасности»   1   

Занятия 26. «В здоровом теле — здоровый дух»   1   

Занятия 27. «В здоровом теле — здоровый дух»   1   

     ИТОГО: 6   

5.    
«Моя страна — моя 

история»   

Занятие 28. «Аллея памяти»   1   

Занятие 29. «Живет герой на улице родной»   1   

Занятие 30. «Через года, через века помните...»   1   

Занятия 31. «Зарница»   1   

Занятия 32. «Зарница»   1   

     ИТОГО: 5   

 Итоговое занятие   «Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ СТРАНА»   1   



«Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ СТРАНА»   1   

     ИТОГО: 2   

       ВСЕГО: 34   

   

  


