
Аннотация к рабочей программе внеурочной 

деятельности «ОФП» 1-4 классы  

       Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Общефизическая подготовка» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и с учетом основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ Моисеево-Алабушской 

сош, Уваровского района, Тамбовской области ориентированная на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижения планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учѐтом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всѐм пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

    

 Программа «ОФП» для младших школьников рассчитана на 4 года обучения  (130 часов).  

Программа предполагает проведение занятий  1 раз в неделю.  Продолжительность занятий 

40 минут.  

Направленность программы – спортивно-оздоровительное 

 

Цель программы: оздоровление детей путём повышения психической и 

физической подготовленности, к постоянно меняющимся условиям современной 

действительности. 

Задачи курса: 

 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся; 

- формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям ОФП; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно- силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

Курс внеурочной деятельности «ОФП» предназначен для учащихся 1-4 классов, 

рассчитан на один год обучения, 1час в неделю, в течение всего учебного года. 

Программа курса обеспечивает достижение воспитательных результатов первого, 

второго и третьего уровней. 

 

 Программа разработана на основе принципов:  

 

- обучения  

- наглядности  

- сознательности и активности  

- систематичности  

- доступности  

- спортивной-тренировки  

 

Методы организации занятия:  

 

- словесные (рассказ учителя, инструктаж, беседа, обсуждение),  

- наглядные,  

- повторный метод,  

- метод активизации,  

-  игровой,  

- соревновательный. 


