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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ 

от 31.05.2021 N 287,  

 основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ Моисеево-Алабушской сош, 

 учебного плана МБОУ Моисеево-Алабушской сош, 

 рабочей программы по физике. 10 и 11 класс / Сост. Н.С. Шлык.- М.: ВА-

КО, 2018, 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством об-

разования Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в об-

щеобразовательных учреждениях. 

 

Общая характеристика курса 

 

Физика, как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве 

учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окру-

жающем мире. Школьный курс физики — системообразующий для естественно-

научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания 

химии, биологии, физической географии и астрономии. 

В системе естественно-научного образования физика как учебный предмет за-

нимает важное место в формировании научного мировоззрения и ознакомления обу-

чающихся с методами научного познания окружающего мира, а также с фи-

зическими основами современного производства и бытового технического окруже-

ния человека, в формировании собственной позиции по отношению к физической 

информации, полученной из разных источников. 

Изучение физики на базовом уровне ориентировано на обеспечение общеоб-

разовательной и общекультурной подготовки выпускников. Содержание базового 

курса позволяет использовать знания о физических объектах и процессах для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устрой-

ствами; для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; для принятия решений в повседневной жизни. В курсе физи-

ки отражён вклад советских и российских учёных в развитие науки. 

Изучение физики в средней школе на базовом уровне направлено на достиже-

ние следующих целей: 

формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образова-

ния, значимость физического знания для каждого человека; умений различать факты 

и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и 

связь критериев с определенной системой ценностей, формулировать и обосновы-

вать собственную позицию; 

формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физи-

ки в создании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять 

объекты и процессы окружающей действительности - природной, социальной, куль-

турной, технической среды, используя для этого физические знания; 

приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта по-

знания и самопознания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих 

универсальное значение для различных видов деятельности, навыков решения про-

блем, принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникатив-

ных навыков, навыков измерений, навыков сотрудничества, эффективного и безо-

пасного использования различных технических устройств; 



овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего 

мира, об основных физических законах и о способах их использования в практиче-

ской жизни. 

Для достижения поставленных целей учащимся необходимо овладеть мето-

дом научного познания и методами исследования явлений природы, знаниями о ме-

ханических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических вели-

чинах, характеризующих эти явления. У учащихся необходимо сформировать уме-

ния наблюдать физические явления и проводить экспериментальные исследования с 

использованием измерительных приборов. 

В процессе изучения физики должны быть сформированы такие общенаучные по-

нятия, как природное явление, эмпирически установленный факт, гипотеза, теоретический 

вывод, результат экспериментальной проверки, а также понимание ценности науки для 

удовлетворения потребностей человека. В процессе обучения физики  обеспечивается 

формирование у школьников естественнонаучной грамотности, креативного мышления, 

глобальных компетенций. Схема естественнонаучной грамотности, креативного мышле-

ния, глобальных компетенций (потребность — цель — способ — результат) позволяет 

наиболее органично решать задачи установления связей между образовательным и жиз-

ненным пространством, образовательными результатами, полученными при изучении раз-

личных предметных областей, а также собственными образовательными результатами 

(знаниями, умениями, универсальными учебными действиями и т. д.) и жизненными зада-

чами. Кроме того, схема естественнонаучной грамотности, креативного мышления, гло-

бальных компетенций  позволяет вводить в образовательный процесс ситуации, дающие 

опыт принятия прагматичных решений на основе собственных образовательных результа-

тов, начиная от решения бытовых вопросов и заканчивая решением о направлениях про-

должения образования, построением карьерных и жизненных планов. Таким образом, 

предметные задачи в курсе физики в формате PISA позволяют формировать у обучаю-

щихся ресурс практических умений и опыта, необходимых для разумной организации 

собственной жизни, создаёт условия для развития инициативности, изобретательности, 

гибкости мышления. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

В соответствии с базисным учебным планом курсу физики средней (полной) 

школы предшествует курс физики основной школы (7—9 классы), включающий эле-

ментарные сведения о физических величинах и явлениях. 

На этапе средней (полной) школы возможно изучение обучающимися естество-

знания либо физики на базовом или углублённом уровне. Изучение физики на базовом 

уровне может быть предусмотрено при составлении учебных планов универсального и 

социально-экономического профилей, а также медико-биологического и экологическо-

го направлений естественно-научного профиля. Изучение физики на углублённом 

уровне может быть предусмотрено при составлении учебных планов физико-матема-

тического, технологического (инженерного) и естественно-научного профилей. 

Данная рабочая программа по физике для базового уровня составлена из расчёта 

136 ч за два года обучения (по 2 ч в неделю в 10 и 11 классах); в программе учтено 

10% резервного времени. Учитывается также тот факт, что реальная продол-

жительность учебного года всегда оказывается меньше нормативной. 

Содержание  учебного предмета  

11 класс 

 

Электродинамика (продолжение) (11 ч) 

Взаимодействие токов. Магнитное поле. Магнитное поле. Индукция магнитного 

поля. Сила Ампера. Электроизмерительные приборы. Сила Лоренца. Магнитные 



свойства вещества. Электромагнитная индукция. Открытие электромагнитной индукции. 

Правило Ленца. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. ЭДС  индукции в 

движущихся проводниках. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

Электромагнитное поле. 

Демонстрации 

Опыт Эрстеда. Магнитное взаимодействие токов. Отклонение электронного пучка 

магнитным полем. Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Фронтальные лабораторные работы 

1. Наблюдение действия магнитного поля на ток. 

2. Изучение явления электромагнитной индукции. 

Колебания и волны (20 ч) 

Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. 

Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. 

Вынужденные колебания. Резонанс. Электромагнитные колебания. Свободные колебания в 

колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. Вынужденные 

колебания. Переменный электрический ток. Активное сопротивление. Действующие 

значения силы тока и напряжения в цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного 

тока. Резонанс в электрической цепи. Производство, передача и потребление 

электрической энергии. Генерирование энергии. Трансформатор. Передача электрической 

энергии. Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость 

распространения волны. Уравнение гармонической бегущей волны. Звуковые волны. 

Электромагнитные волны. Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных 

волн. Принципы радиосвязи. Радиолокация, телевидение, сотовая связь. 

Демонстрации 

Свободные колебания груза на нити и пружине. Запись колебательного движения. 

Вынужденные колебания. Резонанс. Свободные электромагнитные колебания. 

Осциллограмма переменного тока. Генератор переменного тока. Трансформатор. 

Поперечные и продольные волны. Отражение и преломление волн. Частота колебаний и 

высота тона звука. Амплитуда колебаний и громкость звука. Излучение и прием 

электромагнитных волн. Отражение и преломление электромагнитных волн. 

Фронтальные лабораторные работы 

Измерение ускорения свободного падения при помощи маятника. 

Оптика (16 ч) 

Свет. Скорость света. Распространение света. Закон отражения света. Закон 

преломления света. Полное внутреннее отражение света. Линза. Получение изображения с 

помощью линзы. Формула тонкой линзы. Оптические приборы. Разрешающая 

способность. Свет как электромагнитная волна. Дисперсия света. Интерференция света. 

Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. 

Поляризация света. Основы специальной теории относительности. Постулаты теории 

относительности. Принцип относительности Эйнштейна. Постоянство скорости света. 

Пространство и время в специальной теории относительности. Релятивистская динамика. 

Связь массы и энергии. Излучение и спектры. Шкала электромагнитных волн. 

Демонстрации 

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. Распространение 

света в  воде. Линзы. Оптические приборы. Интерференция света. Дифракция света. 

Получение спектра с помощью призмы. Получение спектра с помощью ди- фракционной 

решетки. Поляризация света. 

Фронтальные лабораторные работы 

1. Измерение показателя преломления стекла. 

2. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы 

3. Измерение длины световой волны 

4. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 



Квантовая физика (16 ч) 

Световые кванты. Постоянная Планка. Фото- эффект. Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. Фотоны. Корпускулярно-волновой дуализм. Гипотеза де Бройля. Давление 

света. Применение фотоэффекта. Атомная физика. Строение атома. Опыты Резерфорда. 

Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Трудности теории Бора. 

Лазеры. Методы регистрации частиц. Альфа-, бета- и гамма-излучение. Радиоактивные 

превращения. Закон радиоактивного распада. Протонно-нейтронная модель строения 

атомного ядра. Дефект масс и энергия связи нуклонов в ядре. Деление и синтез ядер. 

Ядерная энергетика. Биологическое действие радиоактивного излучения. Элементарные 

частицы. Античастицы. 

Демонстрации 

Фотоэффект. Лазер. Счетчик ионизирующих излучений. 

Астрономия (4 ч) 

Видимое движение небесных тел. Законы движения планет. Строение Солнечной 

системы. Система Земля – Луна. Основные характеристики звезд. Солнце. Современные 

представления о происхождении и эволюции звезд, галактик, Вселенной. 

Демонстрации 

Модель движения Солнце – Земля – Луна. 

Решение заданий (1 ч) 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  

 

Деятельность образовательной организации общего образования при обучении 

физике в средней школе должна быть направлена на достижение обучающимися сле-

дующих личностных результатов: 

o умение управлять своей познавательной деятельностью; готовность и спо-

собность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профес-

сиональной и общественной деятельности; 

o умение сотрудничать с взрослым, сверстниками, детьми младшего возрас-

та в образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельно-

сти; сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню раз-

вития науки; осознание значимости науки, владения достоверной информацией о пере-

довых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в 

научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность к научно-техническому 

творчеству; 

o чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм; 

o положительное отношение к труду, целеустремлённость; 

o экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным 

богатствам России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресур-

сов и разумное природопользование. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками средней школы про-

граммы по физике являются: 

освоение регулятивных универсальных учебных действий: 

o самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

o оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной ранее цели; 

o сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения 

цели ресурсы; 

o определять несколько путей достижения поставленной цели; 

o задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель 



достигнута; сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью; 

o осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей; 

освоение познавательных универсальных учебных действий: 
o критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

o распознавать и фиксировать противоречия в информационных источ-

никах; 

o использовать различные модельно-схематические средства для пред-

ставления выявленных в информационных источниках противоречий; 

o осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его осно-

ве новые (учебные и познавательные) задачи; 

o искать и находить обобщённые способы решения задач; приводить крити-

ческие аргументы, как в отношении собственного суждения, так и в отношении дейст-

вий и суждений другого человека; 

o анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

o выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможности широкого переноса средств и способов действия; 

o выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ог-

раничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

o занимать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником 

и учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные 

функции самостоятельно; ставить проблему и работать над её решением; управлять со-

вместной познавательной деятельностью и подчиняться); 

освоение коммуникативных универсальных учебных действий: 

o осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за её пределами); 

o при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и чле-

ном проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, 

презентующим и т. д.); 

o развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

o распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до 

их активной фазы; 

o согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением; 
o представлять публично результаты индивидуальной и групповой дея-

тельности как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

o подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

o воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

o точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные заме-

чания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избе-

гая при этом личностных оценочных суждений. 

Предметными результатами освоения программы на базовом уровне являются: 

o сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости 

явлений природы, об объективности научного знания, о роли и месте физики в совре-

менной научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

o владение основополагающими физическими понятиями, закономер-

ностями, законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и 

символикой; 



o сформированность представлений о физической сущности явлений приро-

ды (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещест-

во и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей ме-

ханики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинами-

ки и квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком 

физики; 

o владение основными методами научного познания, используемыми в фи-

зике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; владение умениями обрабаты-

вать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величина-

ми, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

o владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основопо-

лагающих физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными 

средствами, формулируя цель исследования; владение умениями описывать и объяснять 

самостоятельно проведённые эксперименты, анализировать результаты полученной из 

экспериментов информации, определять достоверность полученного результата; 

o умение решать простые физические задачи; 

o сформированность умения применять полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических реше-

ний в повседневной жизни; 

o понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 

механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных техно-

логических процессов, влияния их на окружающую среду, осознание возможных при-

чин техногенных и экологических катастроф; 

o сформированность собственной позиции по отношению к физической ин-

формации, получаемой из разных источников. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Выпускник научится: 

o демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании со-

временной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в 

практической деятельности людей; 

o демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими ес-

тественными науками; 

o устанавливать взаимосвязь естественнонаучных явлений и применять ос-

новные физические модели для их описания и объяснения; 

o использовать информацию физического содержания при решении учеб-

ных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из 

различных источников и критически ее оценивая; 

o различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности 

методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвиже-

ние гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, тео-

рии), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

o проводить прямые и косвенные измерения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход 

измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную по-

грешность по заданным формулам; 

o проводить исследования зависимостей между физическими величинами: 

проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, ха-

рактеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом по-

грешности измерений; 

o использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

o использовать для описания характера протекания физических процессов 



физические законы с учетом границ их применимости; 

o решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): 

используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную це-

почку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);  

o решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе 

анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и 

законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять 

полученный результат; 

o учитывать границы применения изученных физических моделей при ре-

шении физических и межпредметных задач; 

o использовать информацию и применять знания о принципах работы и ос-

новных характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств 

для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

o использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими уст-

ройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окру-

жающей среде, для принятия решений в повседневной жизни. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

o понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы 

ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

o владеть приемами построения теоретических доказательств, а также про-

гнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе по-

лученных теоретических выводов и доказательств; 

o характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;  

o выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических за-

кономерностей и законов; 

o самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

o характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих проблем; 

o решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или 

формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных 

связей; 

o объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, прибо-

ров и технических устройств; 

o объяснять условия применения физических моделей при решении физиче-

ских задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 
Тематическое планирование 11 класс 

Тема раздела Всего 

часов 

Лабораторных 

работ 

Контрольных 

работ 

Электродинамика (продолжение) 11 2 1 

Колебание и волны 20 1 2 

Оптика 16 3 1 

Квантовая физика 

Работы в области квантовой и 
16  1 



 

Учебно-методическое оснащение учебного процесса 

 

1. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика. 11 класс. Учебник для обще-

образовательных организаций. М: Просвещение, 2019. 

2.  Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников серии «Классический 

курс». 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций: базовый и углубл. 

уровни / А.В.Шаталина. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2018. – 91 с. 

3. ФИЗИКА 10. Электронное приложение к учебнику Г.Я.Мякишева, Б.Б.Буховцева, 

Н.Н.Сотского. ЗАО «Образование Медиа» ОАО «Издательство «Просвещение», 2011. 

DVD. 

4. Повторение и контроль знаний по физике на уроках и внеклассных мероприятиях, 

10-11  классы: диктанты, тесты, кроссворды, внеклассные мероприятия. Н.А. Янушевская. 

- Москва: Издательство Глобус; Волгоград: Панорама, 2009. - 240 с. - (Качество обуче-

ния). 

5. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. Физика. Тесты. 10-11 классы: Учебно-методическое 

пособие. - М.: Дрофа, 1998. 

6. С.В. Сборник задач по физике: гидростатика. 7–11 классы. М.: ВАКО, 2016. 
Контрольно-измерительные материалы. Физика. 11 класс / Сост. Н.И. Зорин. М.: ВАКО, 
2017. 

 

 

 

ядерной физики ( Д.Д. Иваненко, П.Н. 

Лебедева, И.В. Курчатова, А.Д. 

Сахарова) 

Астрономия 4   

Решение заданий в формате PISA  1   

Итого: 68 6 5 


